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kjin meh avar kjine meh avra achre chalat tumare.
rurjo gurjo gajir gambjiro uchou agam apare. II3ll
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saDhsang ya-o tumeh mila-i-o ta-o suni tumari bani.
anad bha-i-a pekjat hi Nanak partap purakj nirbani.
141711 8l

sorath mehla 5.

ham santan ki ren pi-are jam santan ki sarna.

sant jamari ot satani sant jamara gahna. lI1I

ham santan si-o ban a-i.

purab likji-a pa-i.

ith man tera bha-i. raja-o.

santan si-o meri leva devi santan si-o bi-uhara.

santan si-o jam laja kjati-a jar bhagat bhare bhandara. 112l
santan mo ka-o punyi sa-upi ta-o utri-a man ka Dhokja.
Dharam ra-e ab kaja karego ya-o fati-o saglo lekja. lI3ll
maja anand bha-e sukj pa-i-a santan ke parsade.

kajo Nanak jar si-o man mani-a rang rate bismade.
li4l8iol

sorath mehla 5.

yeti samagri dekjhu re nar teti hi chhad yani.

ram nam sang kar bi-uhara pavaji pad nirbani. lI1I
pi-are tu mero sukj-data.

gur pure di-a updesa tum hi sang parata. raja-o.

kam kroDh lobh moh abjimana ta meh sukj naji pa-l-e
johu ren tu sagal ki mere man ta-o anad mangal sukj
pa-i-e. 112l

ghal na bhane antar biDh yane ta ki kar man seva.

kar puya jom ih manu-a akal murat gurdeva. II3ll
gobid damodar da-i-al maDhve parbarahm nirankara.
nam vartan namo valeva nam Nanak paran aDhara.
49112011

sorath mehla 5.

mirtak ka-o pa-i-o tan sasa bichhurat an mila-i-a.

pasu paret mugaDh bha-e sarote jar nama mukj ga-i-a. I[1l
pure gur ki dekj vada-i.

ta ki kimat kajan na ya-i. raja-o.

dukj sog ka Dhaji-o dera anad mangal bisrama.

man ba"chhat fal mile achinta puran jo-e kama. II2ll
iha sukj age mukj uyal mit ga-e avan yane.

nirbha-o bha-e hirde nam vasi-a apune satgur ke man
bhane. l13lI

uthat bethat jar gun gave dukj darad bharam bhaga.
kajo Nanak ta ke pur karamma ya ka gur charni man
laga. I4ITOI1II

sorath mehla 5.

ratan chhad ka-udi sang lage ya te kachhu na pa-i-e.
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puran parbarahm parmesur mere man sada Dhi-a-i-e. I[1l
simraju jar jar nam parani.

binse kachi de agi-ani. raja-o.

marig tarisna ar supan manorath ta ki kachh na vada-i.
ram bhean bin kam na avas sang na kaju ya-i. I12l|

ha-o ja-o karat biha-e avrada yi-a ko kam na kina.
Dhavat Dhavat nah tariptasi-a ram nam naji china. lI3l|

A veces eres esto, a veces aquello; Tus Milagros son maravillosos, oh Sefior.
Eres Bello, Profundo, Elevado, Insondable, Inaccesible e Infinito. (3) P.614.
Cuando me guiaste hasta la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, escuché el Bani de Tu Palabra y Nanak, desde

entonces, se deleita Viéndote, oh Glorioso Sefor de Nirvana. (4-7-18)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Soy sdlo el Polvo de los Pies de los Santos; busco siempre su refugio.

Los Santos son mi Unico soporte; son mi Unico embellecimiento. (D)

Estoy complacido con los Santos; ahora puedo entregar mi mente a los Santos, pues tal es el Karma de mis acciones
pasadas. (Pausa)

Tomo, doy y trato sélo con los Santos; de los Santos gané el Fruto del Nombre del Sefior y mi corazon se llené del
Tesoro de la Devocion de Dios. (2)

Los Santos me bendijeron con el Tesoro del Nombre, y fui liberado de la ilusion en mi mente.
(Qué podra hacer el gran juez con la ley ahora que la hoja que contiene la cuenta de mis faltas ha sido destruida?
3)
Por los Santos estoy siempre contento y mi mente estd complacida con el Sefior. Y estando imbuido en Su Amor,
me siento en Extasis. (4-8-19)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Al final, uno tendrd que dejar todas sus posesiones; entonces vamos a involucrarnos s6lo con el Nombre del Sefior

para que logremos la ecuanimidad. (1)
Oh mi Bienamado, T eres el Dador de Extasis. El Guru Perfecto me ha hecho Sabio en Ti y ahora estoy entonado
Contigo. (Pausa)

Con lujuria, ira, avaricia, apego y ego propio, uno no encuentra la Paz.

Siendo el Polvo de los pies que pisan todos los hombres, uno estd siempre en Extasis. (2)

Sirve a Aquél, oh mi mente, a Aquél que es el Conocedor de lo Intimo y que nos lleva a todos a la Plenitud. Aldbalo a El y
consagra tu mente a Su Fuego Purificador, porque El es el Dios de dioses, tu Sefior Eterno.  (3)

El es Gobind, el siempre Benévolo Damodara, el Esposo de Maya y tu Sefior Absoluto y Trascendente. Involidcrate
solo en Su Nombre porque el Nombre es el Poder que sostiene tu fuerza vital. (4-9-20)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Al muerto lo puede traer a la vida; a los separados, El los puede unir. Cuando el Guru recité el Nombre del Sefior,
aun los espiritus y la vida animal se estremecieron. (1)

Ve, la Gloria del Guru Perfecto nadie la puede apreciar. (Pausa)

El destruye los recintos del sufrimiento y del dolor; el Extasis y la Beatitud vienen a habitar ah.

Uno obtiene el Fruto de la afioranza del corazén de manera espontdnea y uno experimenta la Plenitud. (2)
Uno obtiene Paz aqui y Honor después; las idas y venidas terminan. El miedo desaparece, el Nombre del Sefior
habita en la mente y uno se complace con la Voluntad del Guru. (3)

Parado o sentado uno recita la Alabanza del Sefior y sus aflicciones e ilusiones son disipadas.
Dice Nanak, es liberado ese ser cuya mente se entona en los Pies del Guru. (4-10-21)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Tirando la Perla Verdadera, uno se queda con la concha, y ahi uno no encuentra nada. P. 615.

Oh mente mia, medita para siempre en el Perfecto y Supremo Sefior Dios, el Sefior Trascendente. (1)

Medita en el Nombre del Sefior, Jar, Jar, oh mortal, pues al final del camino, tu ser inestable e ignorante se va a
esfumar, oh tonto ignorante. (Pausa)

(De qué sirven los espejismos y los objetos de ensuefio? Sin contemplar el Nombre del Sefior nada nos sirve, pues

nada se va con nosotros. (2)
La vida pasa cegada por el ego porque uno no toma contacto con su Alma, y picado por el deseo, no logra estar
contento, ya que no conoce el Nombre del Sefior. (3)
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sad bikar bikje ras mato asa“kj kjate kar fere.
Nanak ki parabh paji binanti kataju avgun mere.
AITLI22I0
sorath nLehIa 5. b o keoDh bik
gun gavhu puran abjinasi kam kroDh bikj yare.
maja bikjam agan ko sagar saDhu sang LT]]llare. (3l

ure gur meti-o bharam anDhera.
bhe parem ma%az parabh nera. raja-o.
jar jar nam niDhan ras pi-a man tan raje agha-i.
yat kat pur raji-o parmesar kat ave kat ya-1. lI12Il
yap tap sanyam gi-an tat beta yis man vase gopala.
nam ratan yin gurmuk] pa-i-a ta ki I1()luran ghala. lI3ll
kal kales mite dukj sagle kati yam ki fasa.
kaljo Nanak parabh kirpa Dhari man tan bha-e bigasa.
411211231
sorath mehla 5.
karan karavanjar parabh data parbarahm parabh su-ami.
sagle yi-a ki-e da-i-ala so parabh antaryami. |1l
mera gur jo-a ap saja-i.
sukj sahy anand mangal ras achre bha-i bada-i. raja-o.
gur ki saran pa-e bhe nase sachi dargeh mane.
gun gavat araDh nam jar a-e apune thane. I12Il
ye ye kar kare sabh ustat sangat saDh pi-ari.
sad balijar ya-o parabh apune yin puran pey savari. lI3ll
Eosat gi-an nam sun uDhre yin yin darsan pa-i-a.
bha-i-o kirpal Nanak parabh apuna anad seti ghar a-i-a.
411311241l
sorath mehla 5.
parabh ki saran sagal bhe lathe dukj binse sukj pa-i-a.
da-i-al jo-a parbarahm su-ami pura satgur Dhi-a-i-a. lI1lI
Earam yi-0 tu mero sajib data.

ar kirpa parabh din da-i-ala gun gava-o rang rata. raja-o.
satgur nam niDhan drirj-a-i-a chinta sagal binasi.
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kar kirpa apuno kar lina man vasi-a abjinasi. lI2ll
ta ka-o bighan na ko-u lage yo satgur apune rakje.
charan kamal base rid antar amrit jar ras chakje. l13|l
kar seva sevak parabh apune yin man ki ichh puya-i.
Nanak das ta ke balijare yin puran pey rakja-i. 41141125l
sorath mehla 5.
ma-i-a moh magan anDhi-are devanjar na yane.
yi-o pind se yin rachi-a bal apuno kar mane. 111l
man murje dekj raji-o parabh su-ami.
yo kichh karaji so-1 so-1 yane raje na kachhu-e chhani.
raja-o.
g' va su-ad lobh mad mato upye anik bikara.

ajut yon bharmat dukj pa-i-a ja-ume banDhan ke
bhara. I12II
de-e kivarh anik Fagj-(_le meh par dara sang fake.
chitar gupat yab lekja mageh tab ka-un parj-da tera
dhake. lI3lI
din da-i-al puran dukj bhanyan tum bin ot na ka-i.
kadh lejo sansar sagar meh Nanak parabh sarna-i.
45126l
sorath mehla 5.
parbarahm jo-a saja-i katha kirtan sukj-da-i.
gur pure ki bani yaE anad karaju nit parani. lI1Il
jar sacha simraju bha-i.
saDhsang sada sukj pa-i-e jar bisar na kabhu ya-i. raja-o.
amrit nam parmesar tera yo simre So yive.
yis no karam parapat jove so yan nirmal thive. I12Il

El estd apegado a las pasiones y comete miles de errores yendo vuelta tras vuelta.
Nanak reza a su Seior, Oh Dios, libérame de mis deméritos. (4-11-22)
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Canta las Alabanzas de tu Sefior Perfecto y Eterno para que el veneno del enojo y la lujuria sean eliminados de tu

interior, y cruces, guiado por los Santos, el mar traicionero del fuego pasional. (1)
El Guru Perfecto te libera de la oscuridad de tus ilusiones. _
Contempla con Amor a tu Dios que siempre estd tan cerca de ti. (Pausa)

Bebe la Esencia del Nombre del Sefior para que tu cuerpo y tu mente estén saciados y encuentres a Dios
compenetrandolo todo, El no va ni viene. (2)

Aquél en cuya mente habita el Sefior, es hombre de meditacidn, austeridad y continencia, conocedor de la Esencia.
Aquél que obtiene la Joya del Nombre, logra la Plenitud. (3)

Todas sus aflicciones y sufrimientos desaparecen y sus ataduras a la muerte son abolidas.

Dice Nanak, el Sefior entonces es Misericordioso y el cuerpo y la mente florecen. (4-12-23)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior Trascendente, el Maestro, la Causa de causas, el Intimo Conocedor nos bendice a todos y es siempre

Benévolo. , (1)
Con el Guru Mismo como mi Soporte estoy en Extasis y Equilibrio, y la Gloria de este Estado es maravillosa.
(Pausa)

Cuando busco el Refugio del Guru, mis temores son disipados y soy reconocido en la Corte Verdadera.

Cantando la Alabanza del Sefior y meditando en Su Nombre, voy de regreso a mi Hogar. (2)

Todos me aclaman y lo mds apreciado para mi es la Sociedad de los Santos. Si, ofrezco mi ser siempre en sacrificio
a mi Sefior, Quien ha salvado totalmente mi Honor. 3)

Aquél que escucha el Nombre del Sefior habita en Su Sabiduria, logra Su Vision y es liberado.

Dice Nanak, dios es Benévolo con tal ser y éste regresa a su Hogar con Dicha. (4-13-24)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En el Refugio del Sefior todos los temores son erradicados, las aflicciones desaparecen y uno encuentra el
Extasis. (1)

El Maestro Trascendente es Compasivo y uno habita en el Guru Perfecto.

Oh Seiior, eres mi Maestro Bendito; ten Compasiéon de mi, oh Dios Benefactor del humilde, para que me pueda
imbuir en Tu Amor. (Pausa)

El Verdadero Guru me ha hecho Sabio en el Tesoro del Naam y todas mis preocupaciones han terminado. P. 616.

Por Su Misericordia me ha hecho Suyo y el Eterno Sefior ha venido a habitar en mi mente. (2)

Ninguna afliccion toca aquél a quien el Guru Verdadero protege. En su corazén habitan los Pies de Loto del Sefior
y participa de la Esencia de Dios. (3)

Sirvelo, pues El estard contigo para siempre. 3

Dice Nanak, el Esclavo del Sefior ofrece su ser en sacrificio a El. El Sefior salva su Honor. (4-14-25)
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El hombre, en su ignorancia, vive infatuado con Maya y no reconoce al Dador. No conoce a Aquél que cred su
cuerpo y su Alma y piensa que el poder con que estd investido es suyo y le pertenece. (1)

Oh hombre ignorante, el Sefior lo ve todo; conoce todo lo que uno hace; nada se le Eescapa).

Pausa

Los labios son engafiados por el sabor, y la mente por la avaricia y el ego. Y entonces las faltas proliferan, se sufre
el trauma del nacimiento ciclicamente, y uno es reprimido por las armas que uno se apunta a si mismo. 2)

Cierra todas las puertas y detrds de las cortinas viola a las mujeres, pero cuando su propia conciencia le pida
cuentas, ;quién entonces lo va a tapar?

Oh Senor Perfecto y Compasivo con el humilde, Disipador de la tristeza, sin Ti no tengo ningun otro refugio.

Nanak entrega su ser a Ti; sdlvalo del mar de las idas y venidas. (4-15-26)
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
El Sefior se ha vue]to mi Refugio y mi mente estd complacida con Su Alabanza.
Estoy siempre en Extasis contemplando la Palabra Perfecta del Guru. (1)
En la Sociedad de los Santos soy feliz, pues el Sefior no me olvida nunca. (Pausa)
Oh Dios de dioses, Néctar dulce es Tu Nombre, sélo vive aquél que medita en Ti.
Aquél que es bendecido con la Gracia de Dios, €]l mismo se vuelve Inmaculado.  (2)
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bighan binasan sabh dukj nasan gur charni man laga.
gun gavat achut abjinasi an-din jar rang yaga. lI3ll

man ichhe se-1 fal pa-e jar ki katha suheli.

ad ant maDh Nanak ka-o so parabh jo-a beli. I4l161127I|
sorath mehla 5 panchpada.

binse moh mera ar tera binse apni Dhari. [l

santaju iha batavhu kari.

yit ja-ume garab nivari. 1l raja-o.

sarab bhut parbarahm kar mani-a jova™ sagal renari. I12Il
pekji-o parabh yi-o apune sange chuke byjit bharmari. lI3ll
a-ukjaDh nam nirmal yal amrit pa-i-e guru du-ari. lI4ll
kajo Nanak yis mastak likji-a tis gur mil rog bidari.
I|5|I17I|28I|
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sorath mehla 5 ghar 2 dupde

ik-o™kar satgur parsad.

sagal banaspat meh besantar sagal duDh meh ghi-a.

uch nich meh yot samani ghat ghat maDha-o yi-a. lI1Il
santaju ghat ghat raji-a samaji-o.

puran pur raji-o sarab meh yal thal rama-i-a aji-o. Il
raja-o.

gun niDhan Nanak yas gave satgur bharam chuka-i-o.
sarab nivasi sada alepa sabh meh raji-a sama-i-o. I2I111229ll
sorath mehla 5.

ya ke simran jo-e ananda binse yanam maran bhe dukji.
cjar padarath nav niDh pavaji bajur na tarisna bhukji. lI1ll
ya ko nam let tu sukji.

sas sas Dhi-avaju thakur ka-o man tan yi-are mukji. lI1lI
raja-o.

sa"t pavaji joveh man sital agan na antar Dhukji.

gur Nanak ka-o parabhu dikja-i-a yal thal taribhavan
rukji. 121211301l

sorath mehla 5.

kam kroDh lobh yhuth ninda in te ap chhadavaju.

ih byjitar te in ka-o daraju apan nikat bulavhu. lITll

apuni biDh ap yanavhu.

jar yan mangal gavhu. ll1ll raja-o.

bisar naji kabhu hi-e te ih biDh man meh pavhu.

gur pura bheti-o vadbhagi yan Nanak kateh na Dhavaju.
213113111

sorath mehla 5.

ya ke simran sabh kachh pa-i-e birthi ghal na ya-i.

tis parabh ti-ag avar kat rachaju yo sabh meh raji-a
sama-i. lI1l

jar jar simraju sant gopala.

saDhsang mil nam Dhi-avaju puran jove ghala. lI1ll raja-o.
sar samale nit paratipale parem sajit gal lave.

kajo Nanak parabh tumre bisrat yagat yivan kese pave.
21141132l

sorath mehla 5.

abjinasi yi-an ko data simrat sabh mal kjo-i.

gun niDhan bhagtan ka-o bartan birla pave ko-1. Il
mere man yap gur gopal parabh so-i.

ya ki saran pa-i-a" sukj pa-i-e bajurh dukj na jo-i. I1ll
raja-o.

Las aflicciones y los sufrimientos son disipados cuando uno se entona en los Pies del Guru.
Canta la Alabanza del Sefior Eterno y estate siempre despierto en Su Amor. (3)
Aquél que escucha la confortante Palabra del Sefor es liberado.

En el principio, en medio y en el fin, el Sefior es siempre su Amigo. (4-16-27)
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Panch-Pada.

La infatuacidn, la egdlatra idea de “lo mio y lo tuyo” y la actitud voluntariosa son disipadas habitando en la Palabra
del Sefior. (D)

Oh Santos, muéstrenme el Sendero por medio del cudl mi ego puede ser sublimado.  (1-Pausa)

Que pueda reconocer que todos los seres son la creacion de mi Dios y me vuelva el polvo que otros pisan. (2)

Veo al Sefior en mi y una muralla de dudas es destruida. 3)

El Néctar del Nombre, la Cura de todo, el Agua Inmaculada, uno lo obtiene en la Puerta del Guru. 4)

Dice Nanak, aquél que asf lo tiene inscrito en su Destino, conoce al Guru y sus aflicciones son erradicadas.
(5-17-28) P.617.

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Du-Padas.

Asi como el fuego estd encerrado en la madera y la mantequilla en la leche, asi el Sefior estd contenido en los

corazones y Su Luz ilumina lo alto y lo bajo. (1)
Oh Santos, el Sefior habita en todos los corazones; el Perfecto Uno llena todo en las aguas y sobre la tierra.
(1-Pausa)

Nanak canta la Alabanza del Sefior, el Tesoro de Virtud, y por la Gracia del Guru su duda es disipada. Ve al Sefior
llenéndolo todo, pero siempre desapegado, Lo compenetra todo. (2-1-29)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Vive en El, meditando en El uno estd en Extasis. El miedo y el dolor de nacimientos y muertes desaparecen y uno
obtiene los cuatro objetos de la vida, los Nueve Tesoros y termina la Afioranza. (1)

Recita el Nombre por el que uno estd siempre en Paz, medita siempre en El, el Maestro con cuerpo, Alma y mente.
Recita Su Nombre con tu lengua. (1-Pausa)

De esta forma uno obtiene Paz, la mente es confortada y el fuego del deseo se extingue en su interior. El Guru ha
revelado la Presencia del Sefior a Nanak en las tres Gunas, en los bosques, en las aguas y sobre la tierra. (2-2-30)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Sefior, libérame de las garras de la lujuria, del enojo, de la avaricia, de la falsedad y de la calumnia. Despréndelas
de mi interior y llamame a Tu Presencia. (1)

Oh Dios, muéstrame el Sendero de Tu Ser para que yo, el Devoto, cante siempre Tu Cancion de Dicha. (1-Pausa)

Muéstrame el Sendero para que nunca Te saque de mi corazén y por buena fortuna encuentre al Perfecto Guru y
todas mis vagancias terminen. (2-3-31)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Contempldndolo uno obtiene todas las cosas y la Devocion de uno nunca se desperdicia, ;Por qué entonces vamos

a Abandonarlo e irnos con otro, cuando Dios lo compenetra todo?
Oh Devotos, contemplen al Sefior, el Soporte de la tierra y uniéndose a la Sociedad de los Santos, habiten en el

Nombre del Sefior para que siempre estén satisfechos. (1-Pausa)
El cuida de todos, sustenta a todos y abraza en Su Pecho a todos.
Dice Nanak, oh Sefior, si Te dejamos, ;como vamos a llegar hasta Ti? (2-4-32)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Nuestro Sefior es Eterno y siempre Benévolo; Contemplandolo, somos purgados de nuestras faltas. El es el Tesoro
de Excelencias, el Objeto de Sus Devotos, pero escasos, oh muy escasos son quienes Lo encuentran. (1)

Oh mi mente, medita en el Guru y en Dios; el Amante de Sus Criaturas, buscando Su Santuario uno obtiene Paz y
ya no sufrird més. (1-Pausa)
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vadbhagi saDhsang parapat tin bhetat durmat kjo-i.
Pagina 618

tin ki Dhur Nanak das bachhe yin jar nam ride paro-i.
2115133l

sorath mehla 5.

yanam yanam ke dukj nivare suka man saDhare.
darsan bhetat jot nihala jar ka nam bichare. lI1l

mera bed guru govinda.

jar jar nam a-ukjaDh mukj deve kate yam ki fanDha. |1l
raja-o.

samrath purak] puran biDhate ape karnejara.

apuna das jar ap ubari-a Nanak nam aDhara. [121l6134Il
sorath mehla 5.

antar ki gat tum hi yani tuyh hi paji nibero.

bakjas lehu sajib parabh apne lakj kjate kar fero. lI1lI
parabh yi tu mero thakur nero.

jar charan saran mohi chero. Il raja-o.

besumar be-ant su-ami ucho guni gajero.

kat silak kino apuno dasro ta-o Nanak kaja nijoro.
217113511

sorath mehla 5.

bha-e kirpal guru govinda sagal manorath pa-e.

asthir bha-e lag jar charni govind ke gun ga-e. lI1I
bhalo samurat pura.

sa™t sahy anand nam yap vee anhad tura. Il raja-o.
mile su-ami paritam apune ghar mandar sukj-da-i.

jar nam niDhan Nanak yan pa-i-a sagli ichh puya-i.
21181136l

sorath mehla 5.

gur ke charan base rid bjitar subh lakjan parabh kine.
bha-e kirpal puran parmesar nam niDhan man chine. lI1l
mero gur rakjvaro mit.

dun cha-uni de vadi-a-i sobha nita nit. 11l raja-o.

yi-a yant parabh sagal uDhare darsan dekjanjare.

gur pure ki achre vadi-a-1 Nanak sad balijare. 12191137l
sorath mehla 5.

sanchan kara-o nam Dhan nirmal thati agam apar.
bilachh binod anand sukj manhu kja-e yivhu sikj parvar. Il
jar ke charan kamal aDhar.

sant parsad pa-i-o sach bojith charh langha-o bikj sansar.
Il raja-o.

bha-e kirpal puran abjinasi apeh kini sar.

pekj pekj Nanak bigsano Nanak naji sumar. [I2[I1OII38II
sorath mehla 5.

gur pure apni kal Dhari sabh ghat upyi da-i-a.

ape mel vada-i kini kusal kjem sabh bha-i-a. lI1l
satgur pura mere nal.

Pagina 619

parbarahm yap sada nihal. raja-o.

antar bajar than thanantar yat kat pekja-o so-i.

Nanak gur pa-i-o vadbhagi tis yevad avar na ko-i.
211139l

sorath mehla 5.

sukj mangal kali-an sahy Dhun parabh ke charan nijari-a.
rakjanjare rakji-o barik satgur tap utari-a. lI1ll

4 Por buena fortuna uno llega hasta la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos }i) lglrélaldad de su interior es
isi

I])El Sirviente Nanak afiora ser el Polvo debajo de los Pies de quienes han entretejido el Naam, el Nombre del Sefior
en su corazon. (2-5-33)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior nos libera de aflicciones de millones de nacimientos; la mente que estaba privada de Dios logra otra vez
Su So 1vlporte Teniendo Su Vision uno es bendecido y habita en el Nombre del Sefior. F

doctor es el Guru, mi Maestro, pues me bendice con la panacea del Sefior y destruye al mensajero de la
muerte. (1-Pausa)
El Sefior es Todogoderoso, Perfecto; es el Diseflador de nuestros Destinos.

El Mismo es la Causa de todas las causas; El Mismo salva a Sus sirvientes, y asi Nanak se apoya so6lo en Su

Nombre. (2-6-34
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Solo Tu conoces mi mds intimo estado, oh Sefior; en Ti estd el ultimo juicio.
Perd6name, oh Maestro, aunque haya cometido muchos errores. (1)
Oh Seiior, ; Tu Presencia estd siempre tan cerca!
Bendice a Tu Sirviente con el Santuario de Tus Pies. (1-Pausa)

Infinito, lo mas Alto de lo alto, de Virtudes Insondables, oh mi Maestro, eres T,
Y ahora que me has hecho Tu Esclavo destruyendo todas mis amarras, jpor qué debo de voltear a ver a otro?

(2-7-35)
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
El Guru, mi Maestro, es Compasivo conmigo, he sido liberado.
Me he vuelto Eterno postrandome a Sus Pies y canto siempre la Alabanza del Sefior. (1)

Auspicioso y bendito es el momento en que, meditando en el Nombre del Sefior, obtuve el Extasis, la Paz y el

Equilibrio, y la Melodia Divina se escuch6 en mi interior. (1-Pausa)
Encontré a mi Bienamado Maestro y mi hogar se volvid placentero.
Nanak ha obtenido el Tesoro del Nombre del Sefior y vive en total Felicidad. (2-8-36)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Enaltezco los Pies del Guru en mi mente, y mira, la fortuna me ha sonreido. El Perfecto Dios de dioses tuvo
Compasion de mi y he encontrado el Tesoro del Nombre del Sefior en mi interior. (1)
1 Guru es mi proteccidén, mi amigo, pues €l incrementa cada vez mds mi resFIandor y mi Gloria.
Pausa)
El Sefior ha emancipado a todas las criatyras que han tenido Su Vision Maravﬂlosa esa es la Gloria de mi Guru
Perfecto; Nanak ofrece su ser en sacrificio a El. (2 9-37)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

He logrado alabar el Nombre Inmaculado de Dios; Sus Riquezas son Infinitas e Insondables.

Oh mis seguidores, oh mi familia, Sgastense este Tesoro y vivan en Extasis. (1
Apdyense en los Pies de Loto del Sefior y por la Gracia de los Santos aborden el Barco de la Verdad y naveguen a
través del mar venenoso del mundo. (1-Pausa)

El Sefior Eterno es Compasivo y cuida de mi; teniendo Su Visién estoy en Extasis.

Oh, Dice Nanak, el Seiior es Infinitamente Glorioso. (2-10-38)
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Guru Perfecto ha manifestado Sus Poderes y admiro Su Compasion en cada corazon.

Uniéndome en Su Ser, me bendijo con Su Gloria y me colmé de Placer y Felicidad. (1)

El Guru Perfecto y Verdadero estd siempre conmigo P. 619.

Meditando en el Supremo Dios Nuestro Sefior vivo siempre en Extasis. (Pausa)

Dentro y fuera, en el espacio interior, en el exterior, donde sea que pongo mi mirada, ahf estd El. Nanak ha
encontrado al Guru, por buena fortuna, no, nadie Lo puede igualar. (2-11- 39)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Viendo los Pies del Sefior, soy bendecido con Extasis, Paz y la Melodia que trae el Equilibrio.
El Sefior me ha salvado tomdndome como Su hijo y me ha libérado de mis aflicciones. (1
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ubre satgur ki sarna-i.
ya ki sev na birthi ya-i. raja-o.

ghar meh suk] bajar fun sukja parabh apune bha-e da-i-ala.

Nanak bighan na lage ko-u mera parabh jo-a kirpala.
2111211401l

sorath mehla 5.

saDhu sang bha-i-a man udam nam ratan yas ga-i.
mit ga-i chinta simar ananta sagar tari-a bha-i. ll1Il
hirde jar ke charan vasa-i.

suk] pa-i-a sahy Dhun upyi roga ghan mita-i. raja-o.
ki-a gun tere akj vakjana kimat kajan na ya-i.
Nanak bhagat bha-e abjinasi apuna parabh bha-i-a saja-i.
21113014111

sorath mehla 5.

ga-e kales rog sabh nase parabh apune kirpa Dhari.
ath pajar araDhaju su-ami puran ghal jamari. lI1Il
jar yi-o tu sukj sampat ras.

rak] lehu bha-1 mere ka-o parabh age ardas. raja-o.
YO maga-o so-i so-i pava-o apne kjasam bharosa.
kajo Nanak gur pura bheti-o miti-o sagal andesa.
21114014211

sorath mehla 5.

simar simar gur satgur apna sagla dukj mita-i-a.
tap rog ga-e gur bachni man ichhe fal pa-i-a. II1Il
mera gur pura sukj-data.

karan karan samrath su-ami puran purak]j biDhata. raja-o.

anand binod mangal gun gavhu gur Nanak bha-e da-i-ala.
ye ye kar bha-e yag bjitar jo-a parbarahm rakjvala.
211151143l

sorath mehla 5.

hamri ganat na gani-a ka-i apna birad pachhan.

hath de-e rakje kar apune sada sada rang man. |1l

sacha sajib sad mijarvan.

banDh pa-i-a mere satgur pure jo-1 sarab kali-an. raja-o.
yi-0 pa-e pind yin sei-a dita penan kjan.

apne das ki ap pey rakji Nanak sad kurban. I12I116144l|

Pdgina 620

sorath mehla 5.

durat gava-i-a jar parabh ape sabh sansar ubari-a.
parbarahm parabh kirpa Dhari apna birad samari-a. lI1lI
Jo-i ree ram ki rakjvali.

sukj sahy anad gun gavhu man tan de sukjali. raja-o.
patit uDharan satgur mera mobhi tis ka bharvasa.
bakjas la-e sabh sache sajib sun Nanak ki ardasa.
2111711451

sorath mehla 5.

bakjsi-a parbarahm parmesar sagle rog bidare.

gur pure ki sarni ubre kare sagal savare. [I1ll

jar yan simri-a nam aDhar.

tap utari-a satgur pure apni kirpa Dhar. raja-o.

sada anand karah mere pi-are jar govid gur rakji-a.
vadi vadi-a-1 Nanak karte ki sach sabad sat bhakji-a.
21118146l

sorath mehla 5.

bha-e kirpal su-ami mere tit sache darbar.

satgur tap gava-i-a bha-i tha“dh pa-i sansar.

apne yi-a yant ape rakje yameh ki-o jattar. lI1l

Llegando hasta el Refugio del Guru Verdadero, he sido salvado, pues el Servicio del Guru nunca es en vano.
. (Pausa)

Dentro y fuera estoy en Extasis y el Sefior tiene Compasion de mi.

Dice Nanak, no soy atormentado mds porque mi Sefior Dios es Compasivo conmigo. (2-12-40)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En la Sad Sangat, la Sociedad de los Santos, el fervor crecid en mi mente y canté las Alabanzas de la Joya del
Nombre del Sefior. Mis preocupaciones se disiparon mediando en el Sefior Infinito; nadé a través del mar de la existencia,
cantdndole al Sefor Infinito. (1)

Enaltezco los Pies del Sefior en mi mente, entro en Extasis y la Melodfa del Equilibrio resuena en mi interior. Fui

sacado del pantano del dolor. (Pausa)
Oh Seior, no puedo comprender Tu Valor; ;cudles de Tus Virtudes podré cantar?
El Gurmukj se vuelve Eterno también; Tu eres siempre su Refugio. (2-13-41)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi Sefior tuvo Compasion de mi y asi todos mis sufrimientos y aflicciones desaparecieron.
Habité en el Sefior noche y dia y me liberé. (1)

Oh Dios, eres mi Tesoro de Extasis; Te lo ruego, oh Bienamado, sdlvame. (Pausa)
Lo que sea que pido, lo obtengo, pues me apoyo en mi Unico Sefior.

Dice Nanak, he encontrado a mi Guru Perfecto, y todos mis miedos se han disipado. (2-14-42)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Contempla a tu Verdadero Guru y serds liberado del dolor; todas tus aflicciones se irdn y a través de la Palabra del
Shabd del Guru serds emancipado. ()

Mi Guru Perfecto es el Dador de Extasis, es la Causa de causas, el Maestro Todopoderoso, el Purusha Perfecto, el
Disefiador de nuestros Destinos. (Pausa)

Entona la Melodia de Dicha y Extasis de la Alabanza del Sefior, pues el Guru, oh, Dice Nanak, es Compasivo contigo.
Tu Gloria resonard a través del Universo y tu Dios Trascendente sera siempre tu Refugio. (2-15-43)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi Sefior no tomé mis acciones en cuenta; asi como fue Su Voluntad, asi me salvé tendi€éndome la mano, y ahora

me regocijo en Su Amor. (1)
, El Verdadero Sefior es siempre Benévolo conmigo; si, el Verdadero Guru ha calmado mi dolor, y ahora estoy en
Extasis. (Pausa)

Quien dio forma al cuerpo y adentro puso el Alma, Quien me dio sustento y te nutrid, El Mismo conserva el Honor
de Sus Esclavos y Nanak ofrece para siempre Su Ser en sacrificio a El. (2-16-44) P. 620.

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior Dios, de S{ Mismo al mundo entero lo liberd de sus faltas; si, el Supremo Dios, nuestro Sefior, mostré Su

Misericordia y confirmé Su Naturaleza Innata. ()
He obtenido el Refugio del Sefior, mi Rey, canto la Melodia Celestial en el Equilibrio y mi cuerpo y mi mente estan
en Paz. (Pausa)

Mi Guru Verdadero es el Purificador de los malvados; me apoyo sélo en El. El Sefior Verdadero me ha bendecido
con el Perdén escuchando mi Alabanza solemne. (2-17-45)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior Trascendente me ha perdonado y el mal de mi hijo se ha ido.
Estando en el Refugio del Guru Perfecto, estoy saciado. (1)
A través del Nombre del Sefior, yo, el Esclavo del Sefior, contemplo a mi Dios, pues mira, el Guru Verdadero me

ha bendecido con Su Misericordia y mi hijo ha sido liberado de toda afliccion. (Pausa)
Oh Amor, estemos en Dicha, pues el Guru ha salvado a Jargobind, mi hijo.
Gloria a nuestro Sefior Creador, Cuya Palabra Verdadera es Eternamente Verdad. (2-18-46)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Maestro tiene Compasion de mi y soy llevado hasta Su Corte Verdadera. El Guru Verdadero nos ha liberado
de nuestras aflicciones y el mundo entero estd en Paz, el Sefior ha protegido Su Creacion y la muerte se ha vuelto
inservible. ()
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jar ke charan ride ur Dhar.

sada sada parabh simri-e bha-i duk] kilbikj katanjar
raja-o

t1s,J ki sarni ubre bha-i yin rachi-a sabh ko-e.

karan karan samrath so bha-i sache sachi so-e.
Nanak parabhu Dhi-a-i-e bha-i man tan sital jo-e.
121119114711

sorath mehla 5.

santaju jar jar nam Dhi-a-i.

sukj sagar parabh visra-o naji man chindi-arja fal pa-i.

Il raja-o. yi Kirpa Dh

satgur pure tap gava-i-a a a Dhari.
%]arelljhm paljr)a h bha-e da-i-ala dukj miti-a sabh

parvan Il

sarab niDhan mangal ras uBa jar ka nam aDharo.

Nanak pat rakji parmesar uDhri-a sabh sansaro.

21201148l

sorath mehla 5.

mera satgur rakjvala jo-a.

Dhar kirpa parabh jath d de rakji-a jar govid nava niro-a.

I1ll raja-o.
ta %a 1-a parabh ap mita-i-a yan ki le ralga 1.
Dhsangat te sabh fal pa-e satgur ke bal ya™-i. II1Il
galfalt palat parabh dove savare jamra gun avgun na
ichari-a.
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atal bachan Nanak gur tera safal kar mastak Dhari-a.

21121114911
sorath mehla 5.
yi-a yantar sabh tis ke ki-e so-i sant saja-i.
apune sevak ki ape rakje puran bha-i bada-i. Il
parbarahm pura mere nal.
&)ure puri sabh rakji jo-e sarab da-i-al. ll1ll raja-o.
in Nanak nam Dhi-a-e yi-a paran ka data.
apune das ka-o kanth la-e rakje yi-o barik pit mata.
211221150l
sorath mehla 5 ghar 3 cha-upde
ik- 0 Nkar satgur parsad.
mil panchaju naji sahsa chuka-i-a
sikdaraju nah pati-a-i-a.
umravaju age yhera.
mil rean ram nibera. lI11|
ab dhudhan kataju na ya-i.
gobid bhete gur gosa-1. raja-o.
a-1-a parabh darbara.
ta sagli miti pukara.
labaDh apni pa-i.
ta kat ave kat ya-i. lI2Il
tah sach ni-a-e nibera.
uha sam thakur sam chera.
antaryami yane.
bin bolat ap pachhane. lI3lI
sarab than ko rea.
tah anhad sabad agea.

m]Jpeh ki-a chatura-i.
Nanak ap gava-i. l4ITI51Il

sorath mehla 5.

hirde nam Vasa-lf)

ghar bethe guru Dhi-a-ijo.
gur pure sach kaji-a.

so sukj sacha laji-a. [

Enaltece los Pies del Senor en tu mente, oh hombre.

Contémplalo siempre para que te libere de tus aflicciones y de tus faltas. (1-Pausa)
Su Refugio salva a todos; si, el Refugio de Dios, Quien nos ha creado a todos.

El es la Causa de causas, y siendo Verdadero, es aclamado como Verdad.

Dice Nanak, habita en Dios para que tu cuerpo y tu mente estén en Paz. (2-19-47)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Santos, contemplen siempre el Nombre del Sefior y no abandonen el Océano de Extasis, asi encuentran la

Plenitud. (1-Pausa)
El Guru Verdadero, en Su Misericordia, nos ha liberado de nuestra afliccion.
Si, el Sefior Trascendente es Compasivo y mi familia se ha liberado de su mal. (1)

Ahora me apoyo sdlo en el Nombre del Sefior; es el Tesoro de toda Virtud, Belleza y Sabor.
Dice Nanak, el Sefior Trascendente ha salvado mi honor; sf, el mundo entero es emancipado por El.
(2-20-48)
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Solo el Senor es mi Refugio; mi Maestro me ha bendecido, y Jargobind, mi hijo, estd integro otra vez. (1-Pausa)
La fiebre se ha ido, Dios de S mismo la erradicé y conservo el Honor de Su Sirviente.
He obtenido toda Bendicion de la Saad Sangat; 1a Compaiiia de los Santos, y ofrezco mi ser en sacrificio al Guru
Perfecto. (1)
El Sefior me ha salvado aqui y aqui después; sin tomar en cuenta mi mérito o demérito. P. 621.

Tu Palabra es Eterna, oh Guru Nanak, posaste Tu Mano llena de Bendiciones sobre mi frente.
(2-21-49)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior Solo creé todo; s6lo El es el Soporte de los Santos, sélo El salva el Honor de Sus Devotos y Su Gloria se
vuelve manifiesta. (1)

El Sefior Trascendente y Perfecto estd siempre conmigo; si, el Guru Perfecto salvé mi honor y veo la Compasion
por todas partes. (1 Pausa)

Nanak habita siempre en el Nombre del Sefior, Quien nos bendice con la respiracién vital y con el Alma. El lleva
a Su Devoto a Su Pecho, asi como el padre y la madre llevan a su hijo. (2-22-50)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Chau-Padas.

El anciano de la villa no pudo liberarme de mi duda, ni tampoco estaba satisfecho con el juicio del jefe. Presenté mi disputa
ante los cortesanos, pero solo el Sefior, mi Rey, pudo descifrar lo recto de lo incorrecto. (1)

Ahora no busco a nadie mds afuera; ahora que he tenido la Vision de mi Sefior, mi Director y Maestro.

He llegado hasta la Corte del Sefior, y el ruido de mi mente se ha calmado.

Eso que busqué, Lo obtuve; ahora, ;qué otra cosa puede mi mente ir a buscar? 2)

En la Corte del Sefior el juicio estd basado en la Verdad. Al maestro y al sirviente se les toma por igual ante el Sefior. El
Conocedor Interno conoce todo sobre todo, y sin hablar del caso, siente nuestras emociones. (3)

Eles el Rey del Universo Entero, y en Su Presencia resuena la Melodia Divina de Extasis. {Cémo puede uno

jugar astucias con E1?, pues Encontrandolo, oh, Dice Nanak, uno se deshace de su ego. (4-1-51)

(Pausa)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Eleven el Nombre del Sefior en la mente; si, contemplen al Guru en su mismo hogar. El Guru Perfecto ha dicho la
Verdad, que uno logra la Verdadera Felicidad sélo a través del Sefior. (1)
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apuna jo-i-0 gur mijarvana.

anad sukj kali-an mangal si-o ghar a-e kar isnana.

raja-o.
sachi gur vadi-a-i.
ta ki kimat kajan na ya-i.
sir saja patisaja.
gur bhetat man omaja. I12I|
sagal parachhat lathe.
mil saDhsangat ke sathe.
gun niDhan jar nama.
yap puran jo-e kama. |I3ll
gur kino mukat du-ara.
sabh sarisat kare yekara.
Nanak parabh mere sathe.
yanam maran bhe lathe. [14112[I52I|
sorath mehla 5.
gur pure kirpa Dhari.
arabh puri loch jamari.
ar isnan gariji a-e.
anad mangal sukj pa-e. 11l
santaju ram nam nistari-e.

uthat bethat jar jar Dhi-a-i-e an-din sukarit kari-e.

IITIl raja-o.
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sant ka marag Dharam ki pa-orji ko vadbhagi pa-e.

kot yanam ke kilbikj nase jar charni chit la-e. [I12ll
ustat karaju sada parabh apne yin puri kal rakji.
zi—a yant sabh bha-e pavitara satgur ki sach sakji. l13Il
ighan binasan sabh dukj nasan sag%r nam drirj-a-i-a.
kjo-e pap bha-e sabh pavan yan Nanak sukj ghar
a-i-a. [l4/131153ll
sorath mehla 5.
sajib guni gajera.
ghar laskar sabh tera.
rakjvale gur gopala.
sabh yi-a bha-e da-i-ala. II1l|
ap anad raja-o gur charna.
bha-o kateh naji parabh sarna. raja-o.
teri-a dasa ride murari.
arabh abichal niv usari.
al Dhan taki-a tera.
tu bharo thakur mera. |12Il
yin yin saDhsang pa-i-a.
so parabh ap tara-i-a.
kar kirpa nam ras di-a.
kusal kjem sabh thi-a. I3ll
jo-e parabhu saja-i.
sabh uth lagi pa-i.
sas sas parabh Dhi-a-i-e.
jar mangal Nanak ga-i-e. [14/141154|
sorath mehla 5.
sukj sahy ananda.
parabh mili-o man bhavanda.
pure gur kirpa Dhari.
ta gat bha-i jamari. II1Il
jar ki parem bhagat man lina.
nit bee anhat bina. raja-o.
jar charan ki ot satani.
sabh chuki kan lokani.
yagyivan data pa-i-a.
jar rasak rasak gun ga-i-a. |12ll

Cuando el Guru es Compasivo, uno obtiene Bondad, Dicha y Extasis, y experimenta la ablucién de su mente.
(Pausa)

Verdadera es la Gloria de mi Guru; Su Valor no lo puedo descifrar.

El es el Rey de reyes sobre todo; Encontrdndolo, la mente se pone en Extasis, y todos los errores son borrados
uniéndose a la Sociedad de los Santos. (2)

El Nombre del Sefor es el Tesoro de Virtud; recitando el Nombre, uno vive en Plenitud. (3)

A tal ser el Guru le abre la Puerta de la Liberacion y el Universo entero resuena con los cantos de Victoria. Dice Nanak,
el Sefior estd siempre conmigo y el miedo a la muerte y al nacimiento se han ido. (4-2-52)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Guru Perfecto es Compasivo conmigo y el Sefior, mi Dios, me ha liberado. Experimento la ablucién de la mente
y obtengo Extasis y Bondad. (1)

Oh Santos, somos emancipados a través del Nombre del Sefior. Parados o sentados mediten en el Nombre del
Sefior y dia y noche hagan sélo buenas acciones. (1-Pausa) P. 622.

El Sendero de los Santos es la escalera del Dharma; es por una muy buena fortuna que uno la sube. Las faltas de

millones de nacimientos son lavadas, y asi uno es entonado en los Pies del Sefior. (2)
Alaba siempre al Sefior, Quien ha manifestado Su Poder. La creacién entera se ha vuelto pura escuchando la
Palabra Verdadera del Guru. 3)

El Guru Verdadero me ha bendecido con el Nombre del Sefior, el Disipador del sufrimiento y del dolor. Todos mis errores
se han borrados; me he vuelto Puro, me he envuelto en Bondad y he regresado a mi Hogar.  (4-3-53)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Maestro, eres el Insondable Tesoro de Virtud; mi hogar y mis huéspedes Te pertenecen.

Eres mi Unico Refugio, oh Gopal, llegando a El, la creacién entera la veo con Compasién. (1)

Contempldndote estoy en Extasis, entonado en Tus Pies, y es entonces cuando, estando en Tu Santuario, no le temo
a nadie. (Pausa)

Tus Devotos Te alaban en su corazén, y en €1, oh Murari, Tu infundes la Base para la Vida Eterna. Todo mi poder,
afluencia y soporte vienen de Ti, pues eres mi Unico Sefior Todopoderoso. (2)

Aquéllos que se unen a la Sociedad de los Santos, el Sefior Mismo los emancipa, los bendice con la Esencia de Su
Nombre y todo se vuelve Bondad y Paz para ellos. (3)

El Sefior se volvié su Unico Santuario y Soporte y todos se postraron a Sus Pies. Contemplemos a nuestro Dios
con cada respiracién y cantemos la Melodia de Extasis del Sefior. (4-4-54)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

He obtenido a mi Sefior, Quien ha traido la Felicidad a mi mente, y asf me lleno de Extasis y de Dicha Celestial.
El Guru Perfecto es Compasivo conmigo y entonces soy emancipado. (1)
Estoy imbuido ahora en la Adoracion Amorosa de mi Sefior; en mi resuena la Melodia Divina de Extasis.
(Pausa)
Los Pies de Loto del Sefior son 1o mds Poderoso; mi dependencia del mundo ha desaparecido. Estoy bendecido por
el Sefior de la Vida y canto Su Alabanza envuelto en Dicha. (2)
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parabh kati-a yam ka fasa.
man puran jo-1 asa.

yah pekja tah so-i.

jar parabh bin avar na ko-i. lI3lI
kar kirpa parabh rakje.

sabh yanam yanam duk] lathe.
nirbha-o nam Dhi-a-i-a.

atal sukj Nanak pa-i-a. 141151155l
sorath mehla 5.

thadh pa-i kartare.

tap chjod ga-i-a parvare.

gur pure he rakji.

saran sache ki taki. 11l
parmesar ap jo-a rakjvala.

saNt sahy sukj kjin meh upye man jo-a sada sukjala.
raja-o.

jar jar nam di-o daru.

tin sagla rog bidaru.

apni kirpa Dhari.

tin sagli bat savari. l12ll

parabh apna birad samari-a.
hamra gun avgun na bichari-a.
gur ka sabad bha-i-o sakji.
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tin sagli le rakji. I3l

bola-i-a boli tera.

tu sajib guni gajera.

yap Nanak nam sach sak]ji.

apune das ki pey rakji. 141161156l
sorath mehla 5.

vich karta purakj kjalo-a.

val na vinga jo-a.

mean gur a“da rase.

yap jar jar kilvikj nase. [I1l|
santaju ramdas sarovar nika.

yo nave so kul tarave uDhar jo-a he yi ka. II1ll raja-o.
ye ye kar yag gave.

man chindi-arje fal pave.

saji salamat na-e a-e. apna parabhu Dhi-a-e. |I2ll
sant sarovar nave.

SO yan param gat pave.

mare na ave ya-i.

jar jar nam Dhi-a-i. I3l

th barahm bicjar so yane.

yis da-i-al jo-e bhagvane.

baba Nanak parabh sarna-i.

sabh chinta ganat mita-i. I4171157Il
sorath mehla 5.

parbarahm nibaji puri.

ka-1i bat na raji-a uri.

gur charan la-e nistare.

jar jar nam sam™are. II1I|

apne das ka sada rakjvala.

kar kirpa apune kar rakje mat pita yi-o pala. l1ll raja-o.
vadbhagi satgur pa-i-a.

yin yam ka panth mita-i-a.

jar bhagat bha-e chit laga.

yap yiveh se vadbhaga. |12l

El Sefior ha destruido al mensajero de la muerte que me acechaba, y los deseos de mi mente han sido cumplidos.
Donde sea que veo, veo sélo al Sefior, pues no hay nadie mds que Nuestro Unico Sefior. (3)

En Su Misericordia, el Sefior me ha salvado y he sido liberado de las aflicciones de millones de nacimientos.
Habito en el Nombre del Bravo Sefior y me siento eternamente bendecido. (4-5-55)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi Seiior ha traido el Bienestar a mi hogar; mi familia se ha liberado de su mal. El Guru Perfecto ha salvado mi
honor, pues he buscado el Refugio sélo del Uno Verdadero. (1)

El Sefior Mismo me protegid, la Paz llegd al fondo de mi corazon instantdneamente, y mi mente descansé en
Dicha. (Pausa)

El Sefior me bendijo con la Cura de Su Nombre. El Nombre nos liberd de todas nuestras aflicciones. El Sefior Mismo
es Compasivo conmigo, y asi fui emancipado. De esa forma mi honor fue salvado. (2)

Mi Maestro no tomé ni mi mérito ni mi demérito en cuenta; actué de acuerdo a Su Voluntad y La Gloria de la
Palabra del Shabd del Guru se volvio manifiesta. P. 623.

Sélo hablo lo que me haces hablar, oh Sefior; eres mi Maestro, el Tesoro de Virtud.(3)

Nanak medit6 en el Nombre del Sefior, se convirtié en Testigo de Su Verdad y el Sefior salvé su Honor.

(4-6-56)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior Creador se volvio mi Soporte y ningun mal me acogio.

El Guru me ha dado la Ablucion; meditando en el Sefior mis faltas han sido lavadas. (1)

Oh Santos, el Lago de Ram Das es lo mds Bello y quien sea que se bafie en El, logra que su ascendencia sea
bendecida. (1-Pausa)

Es aclamado en el mundo entero; los deseos de su mente son cumplidos. Bafidndose, su mente estd en Paz, pues €l
medita en su Sefior, el Dios. (2)

Aquél que baiia su ser en el lago de los Santos, recibe el Extasis Supremo. El no muere, ni se va, ni viene otra vez,
pues €l habita sélo en el Nombre del Seiior. 3)

Sélo conoce la Sabiduria del Sefior aquél al que el Sefior bendice con Su Misericordia. Nanak busca el Refugio del
Sefior, el Dios; todas sus aflicciones y sus preocupaciones son cubiertas. (4-7-57)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior Trascendente me ha liberado y ahora no estoy privado de nada. Postrandome ante los Pies del Guru, he
sido emancipado y alabo siempre los Pies del Sefior. (1)

El Sefior es siempre el Unico Refugio de Sus Devotos; en Su Misericordia los hace Suyos y da sustento a sus nifios
como el padre y la madre lo hacen. (1-Pausa)

Por buena fortuna fui bendecido por Dios con el Verdadero Guru, Quién destruyé al mensajero de la muerte cuando
mi mente se entond con Amor en Su Devocidn.

Aquél que vive meditando en el Sefior es en verdad Bendecido. 2)
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jar amrit bani gave.

saDha ki Dhuri nave.

apuna nam ape di-a.

parabh karanjar rakj li-a. l13ll
jar darsan paran aDhara.

th puran bimal bichara.

kar kirpa antaryami.

das Nanak saran su-ami. [I4/I8]I58II
sorath mehla 5.

gur pure charni la-i-a.

jar sang saja-i pa-i-a.

yah ya-i-e taja suhele.

kar kirpa parabh mele. II1]l
jar gun gavhu sada subha-i.

man chinde sagle fal pavhu yi-a ke sang saja-i. l11l raja-o.

nara-in paran aDhara
ham sant yana™ renara.
patit punit kar line.

kar kirpa jar yas dine. |I2lI
parbarahm kare partipala.
sad yi-a sang rakjvala.

jar din ren kirtan ga-i-e.
bajurh na yoni pa-i-e. lI3ll
yis deve purakj biDhata.
jar ras tin hi yata.
yamkankar nerh na a-i-a.
sukj Nanak sarni pa-i-a. [[4/91159Il
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sorath mehla 5.

gur pure Kkiti puri.

parabh rav raji-a bharpuri.
kjem kusal bha-i-a isnana.
parbarahm vitaju kurbana. II1II
gur ke charan kaval rid Dhare.

bighan na lage til ka ko-i kare sagal savare. lI1ll raja-o.

mil saDhu durmat kjo-e.
patit punit sabh jo-e.
ramdas sarovar nate.

sabh lathe pap kamate. |12l
gun gobind nit ga-i-e.
saDhsang mil Dhi-a-i-e.
man baNchhat fal pa-e.

gur pura ride Dhi-a-e. 13ll
gur gopal ananda.

yap yap yive parmananda.
yan Nanak nam Dhi-a-i-a.
parabh apna birad rakja-i-a. [14/I10160l|
rag sorath mehla 5.

dah dis chhatar megh ghata ghat daman chamak dara-i-o.
sey ikeli nid naju nenah pir pardes siDha-i-o. II1ll

hun naji sandesaro ma-i-o.

ek kosro siDh karat lal tab chatur patro a-i-o. raja-o.
ki-o bisre ih lal pi-aro sarab guna sukj-da-i-o.
mandar cjar ke panth nijara-o nen nir bjar a-i-o. lI2ll
ha-o ja-o bjit bha-i-o he bicho sunat des nikta-i-o.
bha"bjiri ke pat pardo bin pekje dura-i-o. |13l
bha-i-o kirpal sarab ko thakur sagro dukj mita-i-o.
kajo Nanak ja-ume bjit gur kjo-i ta-o da-i-ar bithlo

pa-i-o. lI4ll

El canta el Néctar de la Palabra de Dios y se baiia en el Polvo que han pisado los Santos.

El Sefior Mismo lo bendice con Su Nombre; si, el Mismo Sefior Creador salva su honor. (3)

La Vision del Seifior es lo Primordial en su vida, y ésta para €l es la mds pura y perfecta Sabiduria.

El Sefior, el Conocedor Interno, es Compasivo con él, y él busca el Refugio de su Unico Dios.
(4-8-58)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Guru Perfecto me bendijo con el Santuario de Sus Pies, y me uni con el Sefior Benévolo.

Ahora donde sea que voy, vivo en Extasis, pues el Bello Sefior, en Su Misericordia, me ha unido a Su Ser. (1)

Canten, Hermanos, la Alabanza del Sefior con Devocidn; canten para que tengan el fruto de los deseos de su corazén
y el Sefior se vuelva el Refugio de su Alma. (1-Pausa)

El Sefior es lo primordial de mi respiracion vital y me he vuelto humilde como el Polvo que pisan los Pies de los Santos. El
Sefior nos ha purificado; por Su Misericordia nos ha bendecido con Su Alabanza. (2)

El Sefior Trascendente nos da el sustento siempre, y es para siempre el Protector de nuestra Alma. Cantemos siempre la
Alabanza de nuestro Sefior, el Dios, para que no seamos colocados en un vientre otra vez.  (3)

Aquél a quien el Sefior de nuestros Destinos bendice, s6lo €l conoce la Esencia de Dios.

A €l no se le acercan los mensajeros de la muerte y, dice Nanak, en el Refugio del Sefior €l ha encontrado la Paz.

(4-9-59) P. 624.

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Guru Perfecto me ha hecho Perfecto y me ha liberado. El Sefior Todo Prevaleciente me llené de Su Presencia.
Estoy en Extasis como si me hubiera dado un Baiio Eterno.

Oh, yo ofrezco mi ser en sacrificio al Sefior Trascendente. (1)

Enaltezco los Pies de Loto del Sefior en la mente y en la Plenitud de mi Ser, ningtin dafio me acoge. (1-Pausa)

Encontrando al Santo, mis faltas son borradas; si, de esta forma todos los transgresores son purificados. Aquél que
se bafia en el Lago de Néctar de Ram Das, todas sus faltas son lavadas. (2)

Cantemos siempre la Alabanza de nuestro Sefior Maravilloso; meditemos en El participando en la Sociedad de los
Santos. Uno recibe los Frutos de la afioranza de su corazon, contemplando al Guru Perfecto con su mente meditativa.

3)

El Guru, mi Dios, estd lleno de Extasis. Uno vive eternamente contemplando al Sefior de Extasis Supremo. Nanak habita

solo en el Nombre del Sefior y el Sefior lo bendice, pues esa es Su Naturaleza Innata. (4-10-60)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Por todas direcciones las nubes poblaron los cielos como una canapé y los relampagos me llenaron de terror.
Mi aposento nupcial estd solitario; mi vista no descansa, pues mi Esposo se ha aventurado por tierras distantes.

(1)
No he recibido tampoco mensajes de El, o de mi madre. En el pasado, cuando se iban aun por un tiempo corto, me
mandaba muchas cartas de Amor. (Pausa)

Oh, ;como podria olvidarme de mi Bienamado Sefior, Quien me bendice con Mérito y Extasis?
Parado en el techo de mi casa, Lo busco en el horizonte, mis ojos bafiados en lagrimas.  (2)
Lo escucho y Lo siento cerca, pero sin Verlo, mi imaginacion se desata y empiezo a pensar que Estd muy lejos.

3)
El Sefior, nuestro Maestro, es Compasivo con todos y disipa la tristeza de todos. Dice Nanak, cuando por la Gracia
del Guru la barrera de mi ego se rompe, obtengo a mi Dios Benévolo. 4)
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sabh raji-o andesro ma-i-o.

yo chajat so guru mila-i-o.

sarab guna niDh ra-i-o. raja-o duya. 111161l
sorath mehla 5.

ga-1 bajorh bandi chjorh nirankar dukj-dari.
karam na yana Dharam na yana lobji ma-i-aDhari.
nam pari-o bhagat govind ka ih rakjo pey tumari. Il
jar y1-o nimani-a tu man.

nichiyi-a chiy kare mera govind teri kudrat ka-o
kurban. raja-o.

yesa balak bha-e subha-i lakj apraDh kamave.
kar updes yhirjke bajo bhati bajurh pita gal lave.
pichhle a-ogun bakjas la-e parabh age marag pave. lI2ll
Jar antaryami sabh biDh yane ta kis peh akj suna-i-e.
kahne kathan na bjiye gobind jar bhave pey rakja-i-e.
avar ot me sagli dekji ik teri ot raja-1-e. l13ll
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jo-e da-i-al kirpal parabh thakur ape sune benanti.
pura satgur mel milave sabh chuke man ki chinti.
jar jar nam avkjad mukj pa-i-a yan Nanak sukj
vasanti. [1411121162I|

sorath mehla 5.

simar simar parabh bha-e ananda dukj kales sabh nathe.
gun gavat Dhi-avat parabh apna kare sagle sa"the. ll1l
yagyivan nam tumara.

gur pure di-o updesa yap bha-oyal par utara. raja-o.

tuhe mantri suneh parabh tuhe sabh kichh
karnejara.

tu ape data ape bhugta ki-a ih yant vichara. |[2ll
ki-a gun tere akj vakjani kimat kajan na ya-i.
pekj pekj yive parabh apna achre tumeh vada-i. I3l
Dhar anugraju ap parabh savami pat mat kini puri.
sada sada Nanak balijari bachha-o santa Dhuri.
1411131163l

sorath mehla 5.

gur pura namaskare.

parabh sabhe ke savare.

jar apni kirpa Dhari.

parabh puran pey savari. II1l|

apne das ko bha-i-o saja-i.

sagal manorath kine karte uni bat na ka-i. raja-o.
karte purak] tal diva-i-a.

pichhe lag chali ma-i-a.

tot na kathu ave.

mere pure satgur bhave. l12ll

simar simar da-i-ala.

sabh yi-a bha-e kirpala.

ye ye kar gusa-i.

yin puri banat bana-i. l3l

tu bharo su-ami mora.

ih punn padarath tera.

yan Nanak ek D_hi-a-i-a.

sarab fala punn pa-i-a. 141114164l

sorath mehla 5 ghar 3 dupde

ik-oMkar satgur parsad.

ramdas sarovar nate.

sabh utre pap kamate.

nirmal jo-e kar isnana.

gur pure kine dana. [I1ll

Desde ahi, todas mis dudas son disipadas, pues lo que sea que busco, el Guru me lo encuentra, y soy bendecido
con el Tesoro de todo 1o Bueno. (Pausa Segunda-11-61)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

He vuelto a mi Ser por la Gracia del Unico Sefior Absoluto; mis amarras han sido abolidas y mi tristeza disipada.
No he obrado bien, no practico el Dharma, vivo en la avaricia y persigo a Maya, pero volviéndome Devoto del Sefior,
mi Dios salvé mi honor. (1)

Oh Sefior amado, eres el orgullo del humilde; vuelves Gloriosos a los desvalidos.

Ofrezco mi ser en sacrificio a Tu Poder. (Pausa)

Como un nifio en su inocencia comete muchos errores y su padre lo instruye y lo regafia, pero después lo abraza
en su pecho, asf el Sefior hace, el Intimo Conocedor perdona nuestros errores pasados y nos ensefia el Sendero para el
futuro. (2)

El Sefior conoce el estado intimo de nuestro corazon. ;Con quién mas podria yo acudir?

El Sefior no se impresiona con el parloteo, pero si asi lo desea, salva el honor de Su Devoto.

Oh Sefior, he visto desvanecer todos los soportes; solo el Tuyo permanece en pie. (3)  P. 625.

El Sefior, en Su Misericordia, escucha mi oracién y me une en la Unién con el Guru Perfecto. Asi todas las
preocupaciones y ansiedades de mi mente son disipadas.

El Sefior Jar, Jar, puso la medicina del Naam en mis labios y ahora, el Sirviente Nanak habita en la Paz.

(4-12-62)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Contemplando al Sefior uno estd en Extasis y vive liberado de toda afliccién. Canta Su Alabanza y medita en su
Sefior. Asi es emancipado.

Oh Dios, Tu Nombre es la Vida de toda vida. (1)
Cuando el Guru nos instruye en Tu Sabiduria, uno es llevado a través del mar de la existencia meditando en Ti.
(Pausa)
Eres Tu Propio Consejero, y todo lo escuchas; eres la Causa de causas. Tu mismo eres el Dador, y también gozas
de Tus Tesoros. ;Qué poder tiene un simple hombre ante Ti? 2)
(Qué tanto puede uno recitar Tu Alabanza? Nadie conoce el Limite de Tu Valor.
Vivo bendecido por Tu Vision; oh, Maravillosa es Tu Gloria. 3)

Oh Sefior, eres Compasivo conmigo; has salvado mi honor e iluminado mi intelecto.

Nanak ofrece siempre su ser en sacrificio a Ti, oh Dios, y sélo busca el Polvo que los Santos han pisado.
(4-13-63)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Me postro en Reverencia ante el Guru Perfecto, pues mi Sefior me ha liberado por Su Misericordia y ha salvado

mi honor. (1)
Ahora el Sefior es mi Unico Refugio; me ha bendecido con todas Sus Bondades y no estoy privado de nada.
(Pausa)
El Sefior Creador ha construido para mi el Tanque de Néctar y las Riquezas del Sefior llueven sobre mi. Ahora no
me falta nada; tal es la Voluntad del Guru Perfecto. (2)
Habita en el Guru Perfecto, oh hombre, y asi podras ver la vida con Compasion. jVictoria para el Maestro de la
tierra, Quien en Su Obra ha creado un Orden Perfecto! 3)

Eres mi Gran Maestro, oh Sefior; todas mis Bendiciones son Tuyas.
Nanak ha contemplado s6lo al Uno y ha obtenido el Fruto del Mérito.

(4-14-64)
Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Du-Padas.

El Sirviente del Sefior, al bafiarse en el Lago de Néctar de Guru Ram Das, logra que todas sus faltas sean eliminadas,
y uno se vuelve Inmaculado al ser bendecido por el Guru Perfecto. (1)
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